
            Nutricionista: Ana Cláudia Vogt – 29013

DATA 01/04/2022 04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022 11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022 18/04/2022

Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco

Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha             Bolacha Bolacha Bolacha  Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha 
Sanduiche 
natural 

Pão de queijo Bolo Torradinhas  Pizza Croissant 
Massinha com 
geleia

Bolo de cenoura Pão de queijo  Torta salgada Bolo formigueiro

DATA 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022 25/04/2022 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022

Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco Café/ Leite/Suco

Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
LANCHE DA 

MANHÃ
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bolacha   Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha             Bolacha Bolacha 
Sanduiche 
natural 

Pão de queijo Pizza Sanduiche Bolo de maçã  Croissant Bolo de cenoura

FERIADO

FERIADO

CARDÁPIO TURNO COMPLEMENTAR - ABRIL 2022

Arroz/ Feijão 
Guisado  

c/molho          
Frango grelhado 
Purê de batatas 
Salada variada   

Frutas da 
estação

Arroz/ 
feijãoPeixe 

escabeche e 
Omelete  

Brócolis com 
molho branco 
Salada variada 

Sobremesa 
especial do 

coelho

Arroz/ Feijão 
Iscas ao molho 
branco Frango 
assado   Batata 
rustica Salada 

variada   Frutas 
da estação 
Sobremesa 

especial

Arroz/Feijão 
Polenta       

Frango assado   
Guisado com 
ovo   salada 

variada    frutas 
da estação 

Arroz/ Feijão   
Omelete de frios 
Frango c/molho 

Legumes na 
manteiga Salada 
variada   Frutas 

da estação

Café/ leite/ suco 
Achocolatado 
Fruta         
Bolacha           
Pizza       

Arroz/ Feijão 
Frango assado 

Salsichão Massa 
com molho       
Salada variada   

Frutas da 
estação

Arroz/ feijão  
Iscas ao molho  
frango assado 

Cenoura 
salteada   Salada 
variada   Frutas 

da estação 
Sobremesa 

especial

Arroz/ feijão 
strogonoff 

Frango grelhado 
Batata souté 

Salada variada  
Frutas da 
estação

Arroz/ feijão 
Ovo cozido Bife 

com molho 
Legumes 

salteados Salada 
variada          

Frutas da 
estação

ALMOÇO

Arroz/ 
Feijão/Lentilha  
Carne de panela 
Frango grelhado  

 Massa        
Couve com 

farofa Salada 
variada        
Frutas da 
estação

Arroz/ feijão 
Frango em iscas 

ao molho      
Cubos na chapa   

 Massa           
Seleta de 

legumes        
Salada variada   

Frutas da 
estação

Arroz/feijão  
Bife na 

chapaLasanha 
de frango         

Brocolis 
gratinado         

Salada variada   
Frutas da 
estação 

Arroz/ feijão 
Iscas com molho 
Frango assado               
          Massa            
   couve flor com 
ervilha    Salada 
variada Frutas 

da estação 

LANCHE DA 
MANHÃ

Arroz/ feijão 
Iscas de frango 

com molho  Bife 
grelhado 

Polenta cremosa 
Couve refogada 
Salada variada   

Frutas da 
estação

Arroz/ Feijão 
Frango grelhado 
iscas ao molho  

Legumes 
salteados     

Salada variada   
Frutas da 
estação

Arroz/ 
Feijão/Lentilha               
           Cubos ao 
molho Moranga 
refogada Batata 
gratinada             
Salada variada   

Frutas da 
estação

Arroz/ Feijão      
Rocambole 

carne Frango ao 
molho                 

Massa            
Cenoura com 
ervilha            

Frutas da 
estação

Arroz/feijão 
Guisado     Ovo 

cozido Polenta      
  Salada variada   

Frutas da 
estação

ALMOÇO


