- Canoas
01/04/2022 | 04/04/2022 | 05/04/2022 | 06/04/2022 | 07/04/2022 | 08/04/2022 |11/04/2022 | 12/04/2022 | 13/04/2022 | 14/04/2022 | 15/04/2022 | 18/04/2022

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

Arroz/ feijao
Iscas de frango
com molho Bife
grelhado
Polenta cremosa
Couve refogada
Salada variada
Frutas da
estacdo

Arroz/ Feijao
Frango grelhado
iscas ao molho

Legumes
salteados
Salada variada
Frutas da

estagcdao

Arroz/
Feijdo/Lentilha
Cubos ao
molho Moranga
refogada Batata
gratinada

Arroz/feijao
Guisado Ovo

cozido Polenta
Salada variada

Frutas da
Salada variada estacio
Frutas da -
estacdo

Arroz/ Feijdo
Iscas ao molho
branco Frango
assado Batata
rustica Salada
variada Frutas

da estagdo
Sobremesa
especial

Arroz/ Feijdo
Rocambole
carne Frango ao

molho
Massa
Cenoura com
ervilha
Frutas da
estacdo

Arroz/ Feijao
Guisado
c/molho
Frango grelhado
Puré de batatas
Salada variada
Frutas da
estagao

Arroz/ Feijdo
Frango assado
Salsichdo Massa

com molho
Salada variada

Frutas da

estacdo

Arroz/
feijdoPeixe
Arroz/ Feijdo :
Rk escabeche e
Omelete de frios
Omelete
Frango c¢/molho L
Brécolis com

Legumes na
manteiga Salada
variada Frutas

da estagdo

molho branco
Salada variada
Sobremesa
especial do
coelho

Arroz/Feijdo
Polenta
Frango assado
Guisado com
ovo salada
variada frutas
da estagdo

19/04/2022 20/04/2022 |21/04/2022 22/04/2022 25/04/2022 6/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022 ---

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

Arroz/ feijao
Frango em iscas
ao molho
Cubos na chapa
Massa
Seleta de
legumes
Salada variada
Frutas da
estacdao

Arroz/feijdo
Bife na
chapalasanha

de frango
Brocolis
gratinado
Salada variada
Frutas da
estacdo

Arroz/ feijdo

Iscas com molho

Frango assado
Massa

couve flor com

ervilha Salada
variada Frutas
da estagdo

Arroz/

Feijdo/Lentilha
Carne de panela Ovo cozido Bife
Frango grelhado

Massa
Couve com
farofa Salada

variada
Frutas da
estagao

Arroz/ feijao

com molho
Legumes

salteados Salada

variada
Frutas da
estagcdo

Arroz/ feijao
Iscas ao molho
frango assado

Cenoura

salteada Salada

variada Frutas
da estagdo
Sobremesa
especial

Arroz/ feijao
strogonoff

Frango grelhado

Batata souté
Salada variada
Frutas da

estacdo



